
Zenders Televisie Zenders Radio
Zender Kanaal Frequentie (Mhz.) Zender Kanaal Frequentie (Mhz.)

1 Nederland 1 5 175,25 1 Radio 1 87,60
2 Nederland 2 6 182,25 2 Radio 2 88,10
3 Nederland 3 7 189,25 3 3 FM 88,50
4 RTL 4 8 196,25 4 Radio 4 89,50
5 RTL 5 9 203,25 5 Q-Music 89,90
6 RTL 7 10 210,25 6 Slam FM 90,50
7 NET 5 11 217,25 7 Radio 538 91,10
8 SBS 6 12 224,25 8 Radio Veronica 91,50
9 Jetix / Veronica S-11 231,25 9 Sky Radio 91,90
10 RTL 8 S-12 238,25 10 CAZ! 92,40
11 TMF S-13 245,25 11 100% NL 92,90
12 MTV NL S-14 252,25 12 Radio West 93,50
13 Eurosport S-15 259,25 13  - (was Arrow Jazz FM) 94,10
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13 Eurosport S-15 259,25 13  - (was Arrow Jazz FM) 94,10
14 Eurosport 2 S-16 266,25 14 Sleutelstad FM 94,90
15 ARD S-17 273,25 15 BNR Nieuwsradio 95,50
16 ZDF  S-18 280,25 18 Unity FM 96,30
17 WDR Köln  S-19 287,25 19 Fresh FM 97,10
18 Discovery Channel  21 471,25 20 Radio Decibel 97,60
19 CNN International  22 479,25 16 Eins Live 98,50
20 Euronews  23 487,25 17 Radio 227 99,30
21 TRT International 24 495,25 21 BBC Worldservice 99,80
22 Motors TV  25 503,25 22 BBC Radio 5 100,40
23 één 26 511,25 23 Arrow Classic Rock 100,90
24 Ketnet / Canvas 27 519,25 24 Classic FM 101,50
25 TV 5 Monde Europe 28 527,25 25 Radio 10 Gold 102,00
26 TVE Internacional 29 535,25 26 Radio 6 102,40
27 BBC 1  40 623,25 27 Kink FM 102,80
28 BBC 2 41 631,25 28 538 Juize 103,40
29 Nickelodeon / Comedy Central 42 639,25 29 Radio 5 103,80
30 TV West 44 655,25 30 Fun X 105,00
31 - 45 663,25
32 - 47 679,25
33 RAI Uno 49 695,25
34 TV Oranje (05:30 - 22:00 uur) 51 711,25
35 BBC World 52 719,25
36 Animal Planet 54 735,25

Radio- en Televisieoverzicht 

Leiden

36 Animal Planet 54 735,25
37 Al Jazeera English 55 743,25
38 ARTE 56 751,25
39 NDR Fernsehen Niedersachsen 57 759,25
40 XXL (22:30 - 03:00 uur) 2 48,25 Analoge Televisie van XMS wordt verzorgd door Glashart media
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